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PONDĚLÍ 19. 10.
Přesnídávka: Ovocný jogurt, kukuřičné BIO křupky, ovoce (alergeny: mléko)
Oběd: Zeleninová polévka s BIO krupičkou a vejcem (alergeny: celer, pšeničná BIO krupička, vejce)
Vepřové maso v mrkvi s vařenými bylinkovými brambory, mléko (alergeny: mléko, pšeničná celozrnná BIO mouka)
Svačinka: Veka s uzeným plátkovým sýrem, máslo, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
ÚTERÝ 20. 10.
Přesnídávka: Toust s tuňákovou pomazánkou, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, mléko, tuňák) 
Oběd: Zelná polévka (alergeny: celer, pšeničná BIO celozrnná mouka)
Kuřecí maso na smetaně se žampiony, rýže, ovoce (alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Svačinka: Houska s vídeňskou pomazánkou, zelenina, melta s mlékem (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
STŘEDA 21. 10.
Přesnídávka: Rohlík s proteinovou (sójovou) pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, sója, mléko)
Oběd: Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (alergeny: celer, pšeničná mouka)
Fusilli s rajčatovo-bazalkovou omáčkou, sypané eidamem (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Svačinka: Loupák s naší nugátovou pomazánkou, čaj (alergeny: pšeničná mouka, mléko, luštěniny)
ČTVRTEK 22. 10.
Přesnídávka: Chléb lněný s pomazánkou z červené řepy, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Oběd: Květákový krém s krutony (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Karbanátky z lososa s bramborovou kaší, mrkvový salátek (alergeny: losos, vejce, mléko, pšeničná BIO celozrnná mouka)
Svačinka: Houska hvězdička se žervé, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
PÁTEK 23. 10.
Přesnídávka: Mramorovo-jogurtová buchtička s mlékem, ovoce (alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka, vejce, mléko)
Oběd: Slepičí polévka s kuřecím masem, nudličkami a zeleninou (alergeny: celer, pšeničná mouka
Vegetariánské rizoto sypané sýrem a s kyselou okurkou (alergeny: mléko)
Svačinka: Chléb se šunkovou pěnou, zelenina (pšeničná mouka, mléko,)
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