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PONDĚLÍ 12. 10.
Přesnídávka: Naše mysli z BIO ovesných vloček s ovocným jogurtem (alergeny: mléko, ořechy, pšeničná mouka)
Oběd: Kuřecí vývar s masem, zeleninou a nudličkami (alergeny: celer, pšeničná mouka)
Čočka na kyselo s vejcem, mléko (alergeny: vejce, pšeničná celozrnná BIO mouka)
Svačinka: Rohlík s máslem a kuřecí šunkou, mrkvička (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
ÚTERÝ 13. 10.
Přesnídávka: Špaldínek se žervé, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Oběd: Lososový krém s krutony (alergeny: losos, celer, pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Pečené kuřecí paličky v medovo-sójové omáčce s rýží (alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka, sója)
Svačinka: Nepečený rýžovo-pudinkový nákyp, ovoce (alergeny: mléko)
STŘEDA 14. 10.
Přesnídávka: Chléb s holandskou pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce)
Oběd: Fazolová polévka (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka)
Sekaná pečeně s bramborovou kaší, salátek Coleslaw (alergeny: mléko, vejce, pšeničná mouka)
Svačinka: Veka s pomazánkou z červené řepy a smetanového sýra, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
ČTVRTEK 15. 10.
Přesnídávka: Rohlík s grónskou pomazánkou, mrkvička (alergeny: špaldová mouka, mléko)
Oběd: Bramborová polévka (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka)
Krůtí na pepři s rýží, ovoce (alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka)
Svačinka: Naše jablečno-jogurtová buchta se skořicí, ovoce, mléko (alergeny: pšeničná mouka, celozrnná BIO mouka, mléko, vejce)
PÁTEK 16. 10.
Přesnídávka: Chléb lněný s avokádovou pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Oběd: Hovězí vývar se zeleninou a tarhoňou (alergeny: celer, pšeničná mouka)
Zapečené vegetariánské těstoviny s kyselou okurkou (alergeny: pšeničná mouka, sója, mléko)
Svačinka: Houska se zeleninovou pomazánkou alá humr, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko, celer)
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