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Vzdélavani déti od 4 do 5 let ve vékové smiSenych tridach
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Smérnice nabyva Uc¢innosti ode dne: 1.9.2026

VéEk 4-5 let je obdobim dynamického rozvoje, kdy se dité stava samostatngjsi osobnosti.
Vyrazné se rozviji socialni citéni, verbalni komunikace a fantazie. Hra se méni z individuélni
a paralelni na hru kooperativni. Dit€ zacina chapat §irsi souvislosti svéta kolem sebe, uci se
respektovat hranice a pravidla kolektivu.

Vzdélavaci oblasti a cile rozvoje u déti ve véku od 4 let do 5 let

Dbame na vytvofeni podnétného prostiedi, ve kterém se chce dit¢ vzdélavat, ziskavat nové
zkuSenosti, poznatky, o které se bude délit s ostatnimi. Ponechavame prostor k realizaci
détské spontanni hry a prozitkovému uceni.

1. Dité a jeho télo (Biologicka oblast)
Tato oblast se zameéruje na rozvoj motoriky, fyzicke zdatnosti, koordinace pohybii a
osvojovani hygienickych navykii

¢ Hruba motorika: B¢h, skoky, chiize po zizené plose, hazeni a chytani mice

e Jemna motorika: Rozvoj koordinace ruky a oka, spravny Spetkovy tuchop kresliciho
nacini, stfihani nuzkami

e Sebeobsluha: Samostatnost pti svlékani, oblékani, obouvani, samostatné pouzivani
toalety, myti rukou, smrkani

e Stolovani: Cisté stolovani, pouzivani piiboru



2. Dité a jeho psychika (Psychologicka oblast)

Tato oblast propojuje jazyk a rec, poznavaci schopnosti (mysleni, pameét, pozornost) a také
vnimani sebe sama, city a vili.

Jazyk a Fe€¢: Spravna vyslovnost vétSiny hlasek, schopnost formulovat gramaticky
spravné véty a popsat jednoduchy d¢j, recitace basnicek a fikadel

Poznavaci schopnosti: Tridéni pfedméta podle jednoho az dvou znakt (barva, tvar,
velikost), chapani prostorovych pojmii (vpravo, vlevo, nahote, dole),

Emoce a viile: Schopnost soustfedit se na fizenou ¢innost po dobu 10—15 minut,
rozpoznéavani a pojmenovani zakladnich emoci, postupné zvladani afektt

Dité, ten druhy a spolecnost (Socialné-kulturni oblast)
Tato oblast podporuje navazovani vztahu, komunikaci s vrstevniky i dospélymi a
kooperativni chovani.

Socialni kontakty: Pfechod od paralelni hry ke spole¢né hie (kooperace ve skupiné
2-3 déti), vyhledava kamaradské vztahy, postupné zvladani jednoduchych sporti
dohodou nebo s pomoci ucitelky, schopnost naslouchat druhému, aktivni i¢ast na
kulturnich akcich

Pravidla souziti: dodrzovani nastavenych pravidel, uplatiovani zédkladnich
spolecenskych navyki (pozdrav, podékovani, prosba, omluva)

4. Dité a svét (Enviromentalni oblast)

Environmentalni oblast se zaméruje na pozndvani nejblizsiho okoli, Zivé i nezivé prirody a
sledovani prirozenych promen sveéta.

Orientace v okoli: Orientace v blizkém okoli matetské skoly

Poznavani prirody: Zakladni chapani zmén v ptfirod€ (rocni obdobi), ochrana
zivotniho prostiedi (tfidéni odpadu, Setrné chovani k zivym tvortim)
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