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Vzdélavani v tomto vékovém obdobi respektuje vyvojova specifika déti (prechod od paralelni
hry ke kooperativni, rozvoj sebeobsluhy, upeviovani identity).
Hlavnimi cili jsou:
e Adaptace a socializace: Snadny prechod z rodinné péce do kolektivu, navazovani
prvnich kamaradstvi.
e Rozvoj samostatnosti: Zvladnuti zakladnich hygienickych navyk, stolovani a
oblékani.
e Komunikac¢ni dovednosti: RozSifovani slovni zasoby, vyjadfovani vlastnich potieb a
pocitu.
o Emocionalni stabilita: Pocit bezpeci a jistoty v prostfedi matefské Skoly mimo
rodinu.

Vzdélavaci oblasti a cile rozvoje u déti ve véku od 3let do 4 let

Dbéame na vytvoteni podnétného prostiedi, ve kterém se chce dité vzdélavat, ziskdvat nové
zkuSenosti, poznatky, o které se bude délit s ostatnimi. Ponechavame prostor k realizaci
détské spontanni hry a prozitkovému uceni.



1. Dité a jeho télo (Biologicka oblast)

Oblast se zaméruje na fyzicky rozvoj, hrubou a jemnou motoriku, koordinaci a smyslové
vnimani. Klicova je zde pro déti tohoto véku podpora rozvoje samostatnosti.

e Hruba motorika: rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti, koordinace chiize, béhu,
skoky, zdolavani prekazek

e Jemna motorika: podporujeme spravné pracovni navyky-uchop tuzky, ntizek,
ptestfihne roh papiru, rukodé€Iné ¢innosti, modelovani, navlékéani koralkt

e Sebeobsluha: s mensi dopomoci se oblékne a sviékne, samostatné pouziva toaletu,
umyje a utfe si ruce

e Stolovani: samostatné zvlada stolovani, spravné drzi 1zici, pije z hrne¢ku

2. Dité a jeho psychika (Psychologicka oblast)

Tato oblast propojuje jazyk a rec, pozndavaci schopnosti (mysleni, pamét, pozornost) a také
vnimani sebe sama, city a viili.

e Jazyk a Fec: rozsifovani slovni zdsoby, podpora srozumitelného vyjadifovani, vyjadii
své potfeby, mluvi ve vétach, poslech kratkych pribéht, recitace fikadla

e Poznavaci schopnosti: rozliSovani zakladnich barev a geometrickych tvart, tfidéni a
umisténi, vyhleddvani dvojic obrazkii, chape prostorové a velikostni pojmy (nahote,
dole, maly, velky)

¢ Emoce a viile: udrzi pozornost po dobu 10 minut, zvlada odlouceni od rodicd,
vyjadiuje své emoce, vytvafeni a dodrzovani kazdodennich rituali

3. Dité, ten druhy a spolecnost (Socialné-kulturni oblast)

Tato oblast integruje navazovani vztahii s vrstevniky i dospelymi, socializaci, prijimani
spolecenskych hodnot, pravidla souziti a zaklady kultury ¢i uméni.

e Socialni kontakty: pfechod od samostatné hry k socidlni interakcei, vytvafeni prvnich
kamaradskych vazeb

e Pravidla souziti: osvojovani si zakladnich spolecenskych navyka a pravidel
(pozdravi, poprosi, pod€kuje), respektovani domluvenych pravidel, poc¢ka az na n¢j
ptijde fada, rozdéli se s druhym, ptj¢i hracku

4. Dité a svét (Enviromentalni oblast)

Environmentalni oblast se zaméruje na poznavani nejblizsiho okoli, Zivé i nezivé prirody a
sledovani prirozenych promén svéta.

Orientace v okoli: bezpecné se orientuje v prostorach tiidy a Skolky

Poznavani prirody: vytvaieni povédomi o okolni pfirod¢, ohleduplnost k rostlinam i
zvifatim, pozna a pojmenuje zékladni objekty v ptirod€, pozorovéani a vnimani
promeén v piirodé, experimentovani
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