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PONDĚLÍ 1. 6.
Přesnídávka: Naše mysli z BIO ovesných vloček s ovocným jogurtem (alergeny: mléko, ořechy, pšeničná mouka)
Oběd: Hrášková polévka (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Obalovaný květák pečený v konvektomatu s vařenými brambory a naší odlehčenou tatarkou, mléko (alergeny: mléko, pšeničná mouka, vejce)
Svačinka: Rohlík s máslem a kuřecí šunkou, mrkvička (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
ÚTERÝ 2. 6.
Přesnídávka: Toust se žervé, zelenina, ovocný čaj (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Oběd: Lososový krém s krutony (alergeny: losos, celer, pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Vepřové na paprice s těstovinami, ovoce (alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Svačinka: Nepečený rýžovo-pudinkový nákyp, ovoce (alergeny: mléko)
STŘEDA 3. 6.
Přesnídávka: Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce)
Oběd: Fazolová polévka (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka)
Kuřecí steak s bramborovou kaší, okurkový salátek se smetanou (alergeny: mléko)
Svačinka: Veka s pomazánkou z červené řepy a smetanového sýra, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
ČTVRTEK 4. 6.
Přesnídávka: Celozrnný špaldínek s máslem, mrkvička (alergeny: špaldová mouka, mléko)
Oběd: Bramborová polévka (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka)
Krůtí fajitas s rýží (bez alergenů)
Svačinka: Naše jablečno-jogurtová buchta se skořicí, ovoce, mléko (alergeny: pšeničná mouka, celozrnná BIO mouka, mléko, vejce)
PÁTEK 5. 6.
Přesnídávka: Chléb lněný s avokádovou pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Oběd: Hovězí vývar se zeleninou a tarhoňou (alergeny: celer, pšeničná mouka)
Penne all´Amatriciana s tofu, sypané sýrem (alergeny: pšeničná mouka, sója, mléko)
Svačinka: Sýrová žemle, ovoce, melta (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
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