Hrusky, SvestRy, jablicka,
ty md rada _Anicka.

Jsou sladouckd jako med,
tak je snime radsi Aned.
Telicko nds pochvali
v pondéli i v nedélh.

o

Na obéd i na svacinu,

kazdy den jim zeleninu,
mrkev, salat, rajc¢atka,

vitaminu hromadka.



= Pojmenuj ovoce a zeleninu na obrazku.
= Které ti chutnd nejvice?

= Proc¢ bychom méli jist ovoce a zeleninu?
=  Spocitds kolik jich je v kazdém radku?

= Které je kyselé, sladké, palivé? Chybi tu néco horkého, znas horkou
potravinu?

= Podivej se na prvni radek — které ovoce je prvni, posledni, uprostred a
predposledni?




HADANKY

VSichni, kdo ji loupou kréji,
uslzené o¢i maji,

Uz vis§? Ty jsi Sikulka,
jetopreci ........... (cibulka)

Rostou na pasece.
Modraji se v lese,
pod smrky a doubky.
Tomu, kdo je mlsa,

zmodra nos i zoubky.  (bortvky)

Ma tvar pistole nabarvené zluté. Kdyz je na stole, déla nam chuté.

V horké ¢erné Africe, Zivi se jim opice. (banan)

Na stromé se z kvéth plodi,
cervenoucké malé plody,
jsou v nich malé pecicky,

ano jsou to ...... (tfeSnicky)

Sladka je a oranzova,
do zeme se snadno schova,
je to mlsek kralicka,

poznali jste? Ano ........ (mrkvicka)

Vialecek zeleny,
zrni¢ky plnény.
Pro Cechy i pro Turky,

Vv 1été rostou........... (okurky)



Jednoduché tvoreni na doma, urcit€ to zvladneS sam/a.

Zkus vyrobit mrkvi¢ku nebo tfesné, staci ti barevny papir, niizky a lepidlo. (Pokud nemas
barevny papir, tak si nejdiiv pomaluj bily a mizes zacit tvofit).

Guiriande de carottes




Jesté par pracovnich listd, zvladnes je splnit vSechny?

Chees-li zdravé télo mit, mél bys ovoce a zeleninu jist...
Dokresli druhou polovinu obrazku a pojmenuj, co jsi dokreslil/a.
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www.skolka-pripravy.cz



dedna, dvé, tFi, ctyri, pét, cos to, danku, cos to snéd? (1-9)
Brambory peceny, byly méalo mastény.
Sest, sedm, osm, devét, zbytek brambor sn&dl medvéd.
Pocitej a vybarvuj brambory v pytlich a spoj pytel se spravnym ¢&islem.
Ktery pytel ma nejméné x nejvice brambor?
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SKRTNI, co do Fady nepatFi podle poédteéniho pismena ndzvu potraviny

www.skolka-pripravy.cz
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Hledej potraviny podle poédteéniho pismena - spojovacka
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€O ZOUBRTM PROSPIVA

Poznas, co zoubkim prospiva a co nemaji rady?

V kazdém ramecku je potravina, tu pojmenuj a pak vybarvi ten zoubek,
ktery z této potraviny ma nebo nema radost.
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POHADKY a stravovdni
OTESANER

Oteséanek snédl vSechno, na co priel, prejidal se, tloustl a jeho nenasytnost ur¢ité nebyla
prospésna pro jeho zdravi.
Nakresli mu do bfiska, co vSechno dokéazal snist...




